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№
 

 

Наименование блюд 

№
 р

ец
е
п

т
у

р
ы

 Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг Ккал 

В1 С А Е Ca Р Mg Fe 

1 день 

Завтрак 

Каша молочная вязкая 
геркулесовая с маслом 
и с сахаром 

173 20/200 6,10 4,0 35,3 0,22 2,08 32,0 0,86 221,6 315,40 79,60 2,10 208,24 

Кофейный напиток с 
молоком 

379 200 3,60 2,67 29,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,0 29,33 2,40 155,20 

Бутерброд с маслом, с 
сыром 

6 80/10/20 9,6 13,20 17,60 0,05 0,14 92,0 1,24 196,8 172,60 33,40 1,10 225,01 

Итого   19,30 19,87 82,1 0,34 3,69 124,0 2,10 577,07 620,0 142,33 6,24 588,45 

Обед 

Салат из   моркови   с 
яблоками 

59 100 0,86 5,22 7,87 0,05 6,95 - 2,49 21,19 33,98 24,0 1,32 61,90 

Суп картофельный с 
горохом 

102 250 2,98 2,82 15,70 0,04 0,95 - 0,33 34,5 203,25 15,75 0,55 113,0 

Гречка 302 150 2,09 5,83 23,90 0,17 6,45 61,8 2,70 95,10 178,95 123,45 24,45 196,78 

Курица отварная 288 80 16,34 13,33 - 0,04 - 20,0 0,17 40,0 143,33 20,0 2,0 165,34 

Кисель из яблок 352 200 0,24 0,12 30,29 - 80,0 - 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28 115,08 

Хлеб ржаной  80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 183,92 

Итого   26,99 28,21 117,29 0,38 94,35 81,8 6,59 217,39 650,73 204,16 31,08 823,15 

Полдник 

Зефир  20 0,13 - 3,9 - - - - 5,36 2,64 1,36 0,24 64,51 

Сок яблочный  200 1,0 0,20 20,20 0,02 4,0 - 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80 86,60 

Ватрушка с творогом 410 50 6,15 7,10 10,10 0,05 0,02 22,67 - 33,87 32,3 9,97 0,47 82,30 

Итого   7,48 7,30 34,20 0,07 4,02 22,67 0,20 53,23 48,94 19,33 3,51 233,41 

Всего за день   53,77 55,38 233,59 0,79 102,06 228,47 8,89 847,60 1319,67 365,82 40,83 1645,01 

Наименование блюд   р
 

Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг Ккал 



№
 

 

      В1 С А Е Ca Р Mg Fe  

2 день 

Завтрак 

Макароны отварные 309 150 6,10 7,50 28,50 0,06 - - 1,95 12,0 34,50 7,50 0,75 201,90 

Сосиска отварная 243 50 4,90 4,50 0,40 - - - 0,30 9,60 49,30 5,30 0,60 80,90 

Чай с сахаром 376 200 0,53 - 9,47 0,13 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13 40,0 

Бутерброд с маслом 3 80/15 7,42 8,0 38,77 0,08 - 40,0 1,14 20,80 72,60 26,40 0,88 252,76 

Груша  50 0,20 - 6,51 0,01 2,5 - - 9,50 8,0 6,0 1,15 12,10 

Итого   19,15 20,0 83,65 0,15 2,77 40,0 3,39 65,50 186,53 56,93 5,51 587,66 

Обед 

Салат со свежей 
капусты 

45 100 1,33 6,08 8,52 0,02 24,43 - 2,31 43,0 28,32 16,0 0,52 94,12 

Борщ со свежей 
капусты на бульоне на 
сметане 

82 250 2,83 6,90 12,75 0,05 10,3 - 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18 108,40 

Запеканка 
картофельная с мясом 

284 225 17,89 13,67 32,94 0,13 1,13 56,25 0,84 67,78 198,28 52,59 2,25 340,01 

Компот со свежих 
фруктов 

342 200 0,36 0,04 23,56 0,01 1,8 - 0,40 11,8 10,40 3,20 0,34 96,04 

Хлеб ржаной  80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 183,92 

Итого   26,89 27,57 117,29 0,29 37,66 56,25 44,33 175,43 374,83 117,99 6,77 822,49 

Полдник 

Яблоко  75 0,30 0,30 7,35 0,02 7,50 - 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65 33,30 

Йогурт  125 5,13 1,88 7,38 0,04 0,75 12,50 - 155,0 118,75 18,75 0,13 66,88 

Пицца 412 50 2,30 5,50 18,80 0,03 - 14,0 0,30 8,20 18,40 4,0 0,30 135,01 

Итого   7,73 7,68 33,53 0,09 8,25 26,50 0,45 175,20 145,40 29,50 2,08 735,19 

Всего за день   53,77 55,25 234,47 0,53 48,68 171,43 48,17 416,13 706,76 204,42 14,36 1645,34 

Наименование блюд   р
 

Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг Ккал 



№
 

 

      В1 С А Е Ca Р Mg Fe  

3 день 

Завтрак 

Каша молочная 
пшенная с маслом и 
сахаром 

175 20/200 4,60 8,60 19,0 0,40 1,90 71,60 0,40 92,30 128,0 26,70 1,30 218,35 

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26,0 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2,0 125,11 

Бутерброд с колбасой  80/30 10,85 10,60 38,73 0,17 - - 1,04 26,20 130,20 33,90 0,88 244,04 

Итого   19,23 19,87 83,73 0,59 3,23 71,60 1,44 251,83 369,31 86,16 4,18 587,50 

Обед 

Салат картофельный с 
кукурузой 

39 100 3,02 6,36 7,90 0,08 5,77 - - 19,36 39,20 25,29 1,20 127,70 

Суп овощной на 
бульоне 

99 250 2,48 9,92 10,30 0,20 5,83 - 2,43 29,28 86,98 36,0 2,03 108,50 

Рыба тушенная с 
овощами 

229 80 13,13 4,93 1,50 0,08 1,20 14,80 1,48 28,80 176,93 28,53 0,55 80,93 

Рис отварной 304 150 3,67 5,42 30,67 0,03 - 27,0 0,60 2,61 61,50 19,01 0,53 210,11 

Кисель из сока 350 200 0,16 0,08 27,50 0,01 24,0 - 0,20 8,20 9,0 4,40 0,14 111,36 

Хлеб ржаной  80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 183,92 

Итого   26,94 27,59 117,39 0,43 36,8 41,8 5,43 106,65 565,06 133,23 6,93 822,52 

Полдник 

Крендель с сахаром 415 65 5,50 7,52 12,10 - - - - 13,61 48,75 15,86 0,83 137,72 

Сок  100 0,27 - 13,2 - 20,0 - 0,67 52,0 82,67 30,0 3,20 60,0 

Апельсин  100 1,92 0,42 8,15 0,08 128,58 - 0,42 72,86 49,28 27,86 0,64 37,28 

Итого   7,69 7,94 33,45 0,08 148,58 - 1,09 137,47 180,70 73,72 4,67 235,06 

Всего за день   53,86 55,40 234,57 1,15 188,61 113,40 7,96 495,95 1115,07 293,11 15,78 1645,08 

Наименование блюд   р
 

Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг Ккал 



№
 

 

      В1 С А Е Ca Р Mg Fe  

4 день 

 

Завтрак 

Пудинг из творога 222 100 12,9 13,01 35,14 0,01 0,20 60,0 0,80 130,0 188,0 22,0 0,9 217,90 

Чай с лимоном 377 200 0,53 - 9,87 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13 41,60 

Бутерброд с сыром 3 80/20 6,20 6,70 38,64 0,09 0,14 52,0 1,14 194,40 169,60 33,40 1,08 328,30 

Итого   19,63 19,75 83,65 0,15 2,47 112,0 1,94 339,73 380,80 67,67 4,11 587,80 

 

Обед 

Салат витаминный 49 100 1,07 6,02 5,79 0,05 32,90 - - 31,96 33,86 16,64 0,57 89,10 

Суп картофельный на 
бульоне с фасолью 

102 250 4,35 5,33 9,80 0,15 5,83 - 2,45 41,48 137,78 38,25 1,83 104,43 

Картофель отварной 143 150 2,09 5,76 23,9 0,17 6,45 61,8 2,7 95,1 178,95 123,45 24,45 196,78 

Печень по- 
строгоновски 

261 80 11,8 9,5 10,88 0,15 10,16 4192,0 0,80 24,0 191,20 13,60 4,0 140,96 

Компот из сухофруктов 349 200 1,16 0,30 27,26 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96 106,38 

Хлеб ржаной  80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 183,92 

Итого   25,95 27,79 117,15 0,62 56,14 4253,8 6,87 216,78 672,59 244,94 34,29 821,57 

 

Полдник 

Вафли  20 7,19 7,30 22,20 0,01 - - - 1,6 - 1,2 - 137,22 

Яблоко  75 0,30 0,30 7,35 0,02 7,50 - 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65 33,30 

Зефир  20 0,13 - 3,9 - - - - 5,36 2,64 1,36 0,24 64,51 

Итого   7,62 7,60 33,45 0,03 7,50 - 0,15 18,96 10,89 9,31 1,89 235,03 

Всего за день   53,2 55,14 234,25 0,8 66,11 4365,8 8,96 575,47 1064,28 321,92 40,29 1644,4 

Наименование блюд   р
 

Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг Ккал 



№
 

 

      В1 С А Е Ca Р Mg Fe  

5 день 

Завтрак 

Омлет 215 80 5,85 5,10 1,55 0,05 0,14 169,88 0,37 60,21 132,80 10,13 1,46 96,70 

Макароны отварные 309 150 6,10 7,50 28,50 0,06 - - 1,95 12,0 34,50 7,50 0,75 201,90 

Кофейный напиток   с 
молоком 

379 200 3,60 2,67 29,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,0 29,33 2,40 155,20 

Бутерброд с маслом 3 80/10 5,42 4,50 24,52 0,08 - 40 1,14 20,80 72,60 26,40 0,88 133,90 

Итого   19,97 19,77 83,77 0,22 1,61 209,88 3,46 251,68 371,90 73,36 5,49 587,70 

Обед 

Винегрет 67 100 1,62 4,20 6,90 0,10 13,0 - 2,95 40,40 48,80 23,40 1,02 87,88 

Рассольник 
Ленинградский на 
бульоне 

96 250 2,20 5,20 14,58 0,15 14,30 - 2,43 16,55 34,95 28,0 1,03 110,90 

Каша гречневая 
рассыпчатая 

302 150 8,90 3,10 30,84 0,20 - - - 14,60 210,0 140,0 5,01 164,36 

Гуляш из свинины 260 80 9,41 14,65 2,31 0,22 0,73 - - 16,0 102,89 17,91 1,77 179,40 

Компот со свежих 
фруктов 

342 200 0,36 0,04 23,56 0,01 1,8 - 0,40 11,8 10,40 3,20 0,34 96,04 

Хлеб ржаной  80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 183,92 

Итого   26,97 28,07 117,71 0,76 29,83 - 6,50 117,75 491,84 232,51 11,65 822,50 

Полдник 

Сок  100 0,27 - 12,80 - 16,0 - 0,54 41,60 66,14 24,0 2,20 60,0 

Груша  50 0,20 0,50 5,15 0,01 6,5 - - 8,5 8,0 6,0 1,15 23,0 

Булочка Веснушка 429 60 7,0 7,13 15,50 - - - - 11,30 39,20 15,20 0,84 151,26 

Итого   7,47 7,63 33,45 0,01 25,0 - 0,54 61,40 113,34 45,20 4,19 234,26 

Всего за день   54,41 55,47 234,93 0,99 56,44 209,88 10,64 430,53 977,08 351,07 21,33 1644,46 

Наименование блюд   р
 

Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг Ккал 



№
 

 

      В1 С А Е Ca Р Mg Fe  

6 день 

Завтрак 

Каша молочная манная 181 20/200 5,0 8,3 19,20 0,16 - - 1,8 24,0 144,0 98,0 3,20 218,00 

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26,0 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2,0 125,11 

Бутерброд с колбасой  80/30 10,85 10,60 38,73 0,17 - - 1,04 26,20 130,20 33,90 0,88 244,04 

Итого   19,63 19,57 83,93 0,35 1,33 - 2,84 183,53 385,31 157,46 6,08 587,15 

Обед 

Салат из свеклы и 
яблок 

54 100 1,31 6,16 12,11 0,02 8,56 - 2,32 34,40 37,13 19,70 1,72 103,90 

Щи со свежей капустой 
на бульоне со 
сметаной 

88 250 1,8 7,98 8,13 0,08 18,48 - 2,38 33,98 47,43 22,20 0,83 89,85 

Тефтели рыбные 239 100 15,87 8,13 8,31 0,05 0,28 22,0 1,71 29,39 79,07 12,80 0,43 147,68 

Картофельное пюре 312 150 3,08 4,33 19,13 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86 137,25 

Кисель из сока 359 200 0,24 0,12 30,09 0,01 1,83 - - 11,46 6,62 3,64 0,56 160,0 

Хлеб ржаной  80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 183,92 

Итого   26,78 27,60 117,29 1,40 32,90 55,15 7,28 165,88 332,0 115,04 6,88 822,50 

Полдник 

Зефир  20 0,13 - 3,9 - - - - 5,36 2,64 1,36 0,24 64,51 

Апельсин  150 1,92 0,42 20,36 0,08 128,58 - 0,42 72,86 49,28 27,86 0,64 71,0 

Ряженка  150 5,6 7,30 8,4 0,05 0,67 - - 248,0 184,0 28,0 0,27 100,0 

Итого   7,62 7,72 32,66 0,13 129,25 - 0,42 326,22 235,92 57,22 1,15 235,51 

Всего за день   54,06 54,89 233,88 1,88 163,48 55,15 10,54 675,62 953,23 329,72 14,11 1645,16 

Наименование блюд   р
 

Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг Ккал 



№
 

 

      В1 С А Е Ca Р Mg Fe  

7 день 

Завтрак 

Пудинг творожный 222 100 12,90 13,01 35,14 0,06 0,20 60,0 0,80 130,0 188,0 22,0 0,9 217,90 

Чай с лимоном 377 200 0,53 - 9,87 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13 41,60 

Бутерброд с сыром 3 80/20 6,20 6,70 38,64 0,09 0,14 52,0 1,14 194,40 169,60 33,40 1,08 328,30 

Итого   19,63 19,75 83,65 0,15 2,47 112,0 1,94 339,73 380,80 67,67 4,11 587,80 

Обед 

Салат картофельный с 
зеленым горошком 

40 100 2,73 4,06 7,52 0,09 8,36 19,8 - 19,55 65,24 24,13 1,19 112,70 

Суп   картофельный    с 
рыбой 

111 250 2,82 1,78 10,58 0,16 10,0 - - 49,25 222,50 26,50 0,78 113,0 

Котлета мясная 287 80 9,87 11,33 8,80 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140,0 26,67 1,87 208,00 

Капуста тушенная 321 150 5,85 10,0 23,71 0,16 18,40 - 1,65 113,70 89,25 42,90 3,45 97,80 

Компот из сухофруктов 349 200 1,16 0,30 27,26 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96 106,38 

Хлеб ржаной  80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 183,92 

Итого   26,91 28,35 117,39 0,59 37,83 24,47 3,50 241,27 647,79 173,20 10,73 821,8 

Полдник 

Ватрушка с повидлом 410 70 6,5 7,20 19,60 0,08 0,08 18,0 - 15,6 22,8 17,4 1,08 128,10 

Сок яблочный  100 0,50 - 10,20 0,01 2,0 - - 14,0 14,0 8,0 2,8 42,40 

Зефир  20 0,13 - 3,9 - - - - 5,36 2,64 1,36 0,24 64,51 

Итого   7,13 7,20 33,70 0,09 2,08 18,0 - 34,96 39,44 26,76 4,12 235,01 

Всего за день   53,77 55,30 234,74 0,83 42,38 154,17 5,44 615,96 1068,03 267,63 18,96 1644,61 

Наименование блюд   р
 

Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг Ккал 



№
 

 

      В1 С А Е Ca Р Mg Fe  

 
8 день 

Завтрак 

Омлет 215 80 5,85 10,04 1,55 0,05 0,14 169,88 0,37 60,21 132,80 10,13 1,46 96,70 

Макароны отварные 309 150 6,10 7,50 28,50 0,06 - - 1,95 12,0 34,50 7,50 0,75 201,90 

Кофейный напиток   с 
молоком 

379 200 3,60 2,67 29,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,0 29,33 2,40 155,20 

Бутерброд с маслом 3 80/10 5,42 4,50 24,52 0,08 - 40 1,14 20,80 72,60 26,40 0,88 133,90 

Итого   19,97 19,77 83,77 0,22 1,61 209,88 3,46 251,68 371,90 73,36 5,49 587,70 

Обед 

Винегрет 67 100 1,62 4,20 6,90 0,10 13,0 - 2,95 40,40 48,80 23,40 1,02 87,88 

Рассольник 
Ленинградский на 
бульоне 

96 250 2,20 5,20 14,58 0,15 14,30 - 2,43 16,55 34,95 28,0 1,03 110,90 

Каша гречневая 
рассыпчатая 

302 150 8,90 3,10 30,84 0,20 - - - 14,60 210,0 140,0 5,01 164,36 

Гуляш из свинины 260 80 9,41 14,65 2,31 0,22 0,73 - - 16,0 102,89 17,91 1,77 179,40 

Компот со свежих 
фруктов 

342 200 0,36 0,04 23,56 0,01 1,8 - 0,40 11,8 10,40 3,20 0,34 96,04 

Хлеб ржаной  80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 183,92 

Итого   26,97 28,07 117,71 0,76 29,83 - 6,50 117,75 491,84 232,51 11,65 822,50 

Полдник  

Сок  100 0,27 - 12,80 - 16,0 - 0,54 41,60 66,14 24,0 2,20 60,0 

Груша  50 0,20 0,50 5,15 0,01 6,5 - - 8,5 8,0 6,0 1,15 23,0 

Булочка Веснушка 429 60 7,0 7,13 15,50 - - - - 11,30 39,20 15,20 0,84 152,30 

Итого   7,47 7,63 33,45 0,01 25,0 - 0,54 61,40 113,34 45,20 4,19 235,30 

Всего за день   54,41 55,47 234,93 0,99 56,44 209,88 10,64 430,53 977,08 351,07 21,33 1645,50 

Наименование блюд   р
 

Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг Ккал 



№
 

 

      В1 С А Е Ca Р Mg Fe  

9 день 

Завтрак 

Каша молочная 
пшенная с маслом и 
сахаром 

175 20/200 4,60 8,60 19,0 0,40 1,90 71,60 0,40 92,30 128,0 26,70 1,30 218,35 

Какао с молоком 382 200 3,78 0,67 26,0 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2,0 125,11 

Бутерброд с колбасой  80/30 10,85 10,60 38,73 0,17 - - 1,04 26,20 130,20 33,90 0,88 244,04 

Итого   19,23 19,87 83,73 0,59 3,23 71,60 1,44 251,83 369,31 86,16 4,18 587,50 

Обед 

Салат картофельный с 
кукурузой 

39 100 3,02 6,36 7,90 0,08 5,77 - - 19,36 39,20 25,29 1,20 127,70 

Суп овощной на 
бульоне 

99 250 2,48 9,92 10,30 0,20 5,83 - 2,43 29,28 86,98 36,0 2,03 108,50 

Рыба тушенная с 
овощами 

229 80 13,13 4,93 1,50 0,08 1,20 14,80 1,48 28,80 176,93 28,53 0,55 80,93 

Рис отварной 304 150 3,67 5,42 30,67 0,03 - 27,0 0,60 2,61 61,50 19,01 0,53 210,11 

Кисель из сока 350 200 0,16 0,08 27,50 0,01 24,0 - 0,20 8,20 9,0 4,40 0,14 111,36 

Хлеб ржаной  80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 183,92 

Итого   26,94 27,59 117,39 0,43 36,8 41,8 5,43 106,65 565,06 133,23 6,93 822,52 

Полдник 

Крендель с сахаром 415 65 5,50 7,52 12,10 - - - - 13,61 48,75 15,86 0,83 137,72 

Сок  100 0,27 - 13,2 - 20,0 - 0,67 52,0 82,67 30,0 3,20 60,0 

Апельсин  100 1,92 0,42 8,15 0,08 128,58 - 0,42 72,86 49,28 27,86 0,64 37,28 

Итого   7,69 7,94 33,45 0,08 148,58 - 1,09 137,47 180,70 73,72 4,67 235,06 

Всего за день   53,86 55,40 234,57 1,15 188,61 113,40 7,96 495,95 1115,07 293,11 15,78 1645,08 

Наименование блюд   р
 

Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы, г Витамины, мг Минеральные вещества, мг Ккал 



 

      В1 С А Е Ca Р Mg Fe  

10 день 

Завтрак 

Пудинг творожный 222 100 12,90 13,01 35,14 0,06 0,20 60,0 0,80 130,0 188,0 22,0 0,9 217,90 

Чай с лимоном 377 200 0,53 - 9,87 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13 41,60 

Бутерброд с сыром 3 80/20 6,20 6,70 38,64 0,09 0,14 52,0 1,14 194,40 169,60 33,40 1,08 328,30 

Итого   19,63 19,75 83,65 0,15 2,47 112,0 1,94 339,73 380,80 67,67 4,11 577,80 

Обед 

Салат картофельный с 
зеленым горошком 

40 100 2,73 4,06 7,52 0,09 8,36 19,8 - 19,55 65,24 24,13 1,19 112,70 

Суп крестьянский   на 
бульоне 

98 250 3,04 1,78 10,58 0,16 10,0 - - 49,25 222,50 26,50 0,78 90,68 

Котлета мясная 287 80 9,87 11,33 8,80 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140,0 26,67 1,87 230,06 

Капуста тушенная 321 150 5,85 10,0 23,71 0,16 18,40 - 1,65 113,70 89,25 42,90 3,45 97,80 

Компот из сухофруктов 349 200 1,16 0,30 27,26 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96 106,38 

Хлеб ржаной  80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 183,92 

Итого   27,13 28,35 117,39 0,59 37,83 24,47 3,50 241,27 647,79 173,20 10,73 821,54 

Полдник 

Ватрушка с повидлом 410 70 6,5 7,20 19,60 0,08 0,08 18,0 - 15,6 22,8 17,4 1,08 128,10 

Сок яблочный  100 0,50 - 10,20 0,01 2,0 - - 14,0 14,0 8,0 2,8 42,40 

Зефир  20 0,13 - 3,9 - - - - 5,36 2,64 1,36 0,24 64,51 

Итого   7,13 7,20 33,70 0,09 2,08 18,0 - 34,96 39,44 26,76 4,12 235,01 

Всего за день   53,89 55,30 234,74 0,83 42,38 154,17 5,44 615,96 1068,03 267,63 18,96 1645,36 

 

 

 
Примечание: 

 

1. Булочка «Особенная» йодированная 
2. Молоко йодированное 
3. Соль йодированная 


