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HauMeHnoBaHue 60,1101 - Bbixoa, r Besnxu, r Kupel, r | YraeBoasl, r Butamunbl, M MunepaJjbHbIC BelIeCTBa, M Kkaa
é Bl C A E Ca P Mg Fe
=
=
2
2
1 nenn
3aBTpak
Kawa monouyHas BA3Kas 173 20/200 6,10 4,0 35,3 0,22 2,08 32,0 0,86 221,6 315,40 79,60 2,10 | 208,24
repky/siecoBas C Maciom
M C caxapom
KodeliHbli HanuToK ¢ 379 200 3,60 2,67 29,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,0 29,33 2,40 | 155,20
MOJIOKOM
Bytepbpog ¢ maciom, ¢ 6 80/10/20 9,6 13,20 17,60 0,05 0,14 92,0 1,24 196,8 172,60 33,40 1,10 | 225,01
CbipoM
Hroro 19,30 19,87 82,1 0,34 3,69 124,0 2,10 577,07 620,0 142,33 6,24 588,45
Oo0en
CanaT M3 MOPKOBU C 59 100 0,86 5,22 7,87 0,05 6,95 - 2,49 21,19 33,98 24,0 1,32 | 61,90
A610KamMM
Cyn KapTodenbHbIi C 102 250 2,98 2,82 15,70 0,04 0,95 - 0,33 34,5 203,25 15,75 0,55 | 113,0
ropoxom
Mpeuka 302 150 2,09 5,83 23,90 0,17 6,45 61,8 2,70 95,10 178,95 | 123,45 | 24,45 | 196,78
Kypuua oTBapHas 288 80 16,34 13,33 - 0,04 - 20,0 0,17 40,0 143,33 20,0 2,0 165,34
Kncenb 13 abnok 352 200 0,24 0,12 30,29 - 80,0 - 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28 115,08
Xneb prkaHoM 80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 | 183,92
Wtoro 26,99 28,21 117,29 0,38 94,35 81,8 6,59 217,39 | 650,73 | 204,16 | 31,08 | 823,15
TMoaauuk
3edup 20 0,13 - 3,9 - - - - 5,36 2,64 1,36 0,24 64,51
CoK A6.104HbIN 200 1,0 0,20 20,20 0,02 4.0 - 0,20 14,0 14,0 8,0 2,80 86,60
BaTpyluKa c TBoporom 410 50 6,15 7,10 10,10 0,05 | 0,02 22,67 - 33,87 32,3 9,97 0,47 82,30
Hroro 7,48 7,30 34,20 0,07 4,02 22,67 0,20 53,23 48,94 19,33 3,51 233,41
Bcero 3a nenb . 53,77 55,38 233,59 0,79 102,06 | 228,47 8,89 847,60 | 1319,67 | 365,82 | 40,83 | 1645,01
HaumenoBanue 61101 “ 2 BpIxom,r Beaku, r Kupel, r | Yraesoabl, r ButamMuHbI, MT MuHepaJjibHbIe BelllecTBa, MT Kkana




B1 C A E Ca P Mg Fe
2 1eHb
3aBTpak
MaKapoHbl 0TBapHble 309 150 6,10 7,50 28,50 0,06 - - 1,95 12,0 34,50 7,50 0,75 201,90
Cocucka oTBapHasn 243 50 4,90 4,50 0,40 - - - 0,30 9,60 49,30 5,30 0,60 80,90
Yait c caxapom 376 200 0,53 - 9,47 0,13 0,27 - - 13,60 22,13 11,73 2,13 40,0
byTepbpoa c macnom 3 80/15 7,42 8,0 38,77 0,08 - 40,0 1,14 20,80 72,60 26,40 0,88 252,76
Mpywa 50 0,20 - 6,51 0,01 25 - - 9,50 8,0 6,0 1,15 12,10
Hroro 19,15 20,0 83,65 0,15 2,77 40,0 3,39 65,50 186,53 56,93 5,51 587,66
Ooben
Canart co cBexen 45 100 1,33 6,08 8,52 0,02 2443 | - 2,31 43,0 28,32 16,0 0,52 94,12
KanycTbl
BopLy co cBexeln 82 250 2,83 6,90 12,75 0,05 10,3 - 2,40 34,45 53,03 26,20 1,18 108,40
Kanyctbl Ha 6ynboHe Ha
cmeTaHe
3aneKkaHka 284 225 17,89 13,67 32,94 0,13 1,13 56,25 0,84 67,78 198,28 52,59 2,25 340,01
KapTodesnbHas c MACOM
Komnor co cBexux | 342 200 0,36 0,04 23,56 0,01 1,8 - 0,40 11,8 10,40 3,20 0,34 96,04
dpyKTOB
Xne6 pxaHoi 80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 | 183,92
Hroro 26,89 27,57 117,29 0,29 37,66 56,25 44,33 | 175,43 | 374,83 | 117,99 6,77 822,49
TMoaauuk
A6noko 75 0,30 0,30 7,35 0,02 7,50 - 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65 33,30
MorypT 125 5,13 1,88 7,38 0,04 0,75 12,50 - 155,0 118,75 18,75 0,13 66,88
Muuua 412 50 2,30 5,50 18,80 0,03 - 14,0 0,30 8,20 18,40 4,0 0,30 135,01
Hroro 7,73 7,68 33,53 0,09 8,25 26,50 0,45 175,20 | 145,40 29,50 2,08 735,19
Bcero 3a aeHb o 53,77 55,25 234,47 0,53 48,68 171,43 48,17 | 416,13 | 706,76 | 204,42 | 14,36 | 1645,34
HanmeHnoBanue 011011 s = Beixoa, r Beaku, r Kupbl, T | YrieBoabl, r ButamMuHbI, MT MuHepaJjibHbIe BelllecTBa, MT Kkan




B1 C A E Ca P Mg Fe
3 neHb
3aBTpak

Kawa monoyHas | 175 20/200 4,60 8,60 19,0 0,40 1,90 71,60 0,40 92,30 | 128,0 26,70 | 1,30 218,35
NWeHHaa ¢ Mac/iiom u
caxapom
Kakao c monokom 382 200 3,78 0,67 26,0 0,02 1,33 - - 133,33 | 111,11 25,56 2,0 125,11
BbyTepbpos c Konbacoi 80/30 10,85 10,60 38,73 0,17 - - 1,04 26,20 130,20 33,90 0,88 244,04

Hroro 19,23 19,87 83,73 0,59 3,23 71,60 1,44 251,83 | 369,31 86,16 4,18 587,50

Oo0en

CanaT KapTodenbHblii ¢ 39 100 3,02 6,36 7,90 0,08 5,77 - - 19,36 | 39,20 2529 | 1,20 127,70
KYKYypy30#1
Cyn  osowHolt  Ha | 99 250 2,48 9,92 10,30 0,20 5,83 - 2,43 29,28 | 86,98 36,0 2,03 108,50
6ynboHe
Pbiba  TyweHHaa ¢ | 229 80 13,13 4,93 1,50 0,08 1,20 14,80 1,48 28,80 176,93 | 28,53 | 0,55 80,93
0BOLLLAMM
Puc otBapHoi 304 150 3,67 5,42 30,67 0,03 - 27,0 0,60 2,61 61,50 19,01 0,53 210,11
Kucenb 13 coka 350 200 0,16 0,08 27,50 0,01 24,0 - 0,20 8,20 9,0 4,40 0,14 111,36
Xneb paHol 80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 183,92

Hroro 26,94 27,59 117,39 0,43 36,8 41,8 5,43 106,65 | 565,06 | 133,23 6,93 822,52

Tlonaguuk
KpeHgenb ¢ caxapom 415 65 5,50 7,52 12,10 - - - - 13,61 48,75 15,86 0,83 137,72
Cok 100 0,27 - 13,2 - 20,0 - 0,67 52,0 82,67 30,0 3,20 60,0
AnenbcuH 100 1,92 0,42 8,15 0,08 128,58 | - 0,42 72,86 49,28 27,86 0,64 37,28
Hroro 7,69 7,94 33,45 0,08 148,58 - 1,09 137,47 | 180,70 73,72 4,67 235,06
Bcero 3a n1eHn o 53,86 55,40 234,57 1,15 188,61 | 113,40 7,96 49595 | 1115,07 | 293,11 | 15,78 | 1645,08
HaumeHoBaHHe 0,110/ “ 2 BpIxoa,r beaxu, r Kupel, r | Yraesoasl, r ButamuHbl, M MuHepaJjibHbI€e BellleCTBa, MT Kkan




B1 C A E Ca P Mg Fe
4 neHb
3aBTpak
MyanHr us TBOpora 222 100 12,9 13,01 35,14 0,01 0,20 60,0 0,80 130,0 188,0 22,0 0,9 217,90
Yait c aumoHom 377 200 0,53 - 9,87 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13 41,60
BbyTepbpoa c cbipom 3 80/20 6,20 6,70 38,64 0,09 0,14 52,0 1,14 194,40 | 169,60 33,40 1,08 328,30
Hroro 19,63 19,75 83,65 0,15 2,47 112,0 1,94 339,73 | 380,80 67,67 4,11 587,80
Oo0en
CanaT BUTaMUHHbIN 49 100 1,07 6,02 5,79 0,05 32,90 - - 31,96 33,86 16,64 0,57 89,10
Cyn KapTodenbHblii Ha | 102 250 4,35 5,33 9,80 0,15 5,83 - 2,45 41,48 | 137,78 | 38,25 | 1,83 104,43
6ynboHe ¢ paconbio
KapTodenb oTBapHOM 143 150 2,09 5,76 23,9 0,17 6,45 61,8 2,7 95,1 178,95 123,45 | 24,45 196,78
MeveHb no- | 261 80 11,8 9,5 10,88 0,15 10,16 4192,0 0,80 24,0 191,20 13,60 40 140,96
CTPOrOHOBCKMU
KomnoT 13 cyxodpyKTOB 349 200 1,16 0,30 27,26 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96 106,38
Xneb paHol 80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 | 183,92
Hroro 25,95 27,79 | 117,15 0,62 56,14 42538 6,87 216,78 | 672,59 24494 | 34,29 821,57
TMoaguuk

Badnu 20 7,19 7,30 22,20 0,01 - - - 1,6 - 1,2 - 137,22
A6noko 75 0,30 0,30 7,35 0,02 7,50 - 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65 33,30
3edpup 20 0,13 - 3,9 - - - - 5,36 2,64 1,36 0,24 64,51
Hroro 7,62 7,60 33,45 0,03 7,50 - 0,15 18,96 10,89 9,31 1,89 235,03
Bcero 3a 1ennp 53,2 55,14 234,25 0,8 66,11 | 4365,8 8,96 575,47 | 1064,28 | 321,92 | 40,29 | 16444

HauMenoBaHmue 01101 - Beixoa, r beaxu, r Kupser, r | Yraesoast, r ButamMuHbI, MT MuHepaJibHble BelllecTBa, MT Kxan




B1 C A E Ca P Mg Fe
5 nennb
3aBTpak
Omnet 215 80 5,85 5,10 1,55 0,05 0,14 169,88 0,37 60,21 132,80 10,13 1,46 96,70
MaKapoHbl 0TBapHble 309 150 6,10 7,50 28,50 0,06 - - 1,95 12,0 34,50 7,50 0,75 201,90
KodeliHbli Hanutok ¢ 379 200 3,60 2,67 29,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,0 29,33 2,40 | 155,20
MOJIOKOM
Bytepbpos c maciom 3 80/10 5,42 4,50 24,52 0,08 - 40 1,14 20,80 72,60 26,40 0,88 133,90
Wtoro 19,97 19,77 83,77 0,22 1,61 209,88 3,46 251,68 | 371,90 73,36 5,49 587,70
O6epg,
BuHerpet 67 100 1,62 4,20 6,90 0,10 13,0 - 2,95 40,40 48,80 23,40 1,02 87,88
PacconbHuk 96 250 2,20 5,20 14,58 0,15 1430 | - 2,43 16,55 34,95 28,0 1,03 110,90
JIeHUHrpaackuni Ha
bynboHe
Kawa rpedyHesasn | 302 150 8,90 3,10 30,84 0,20 - - - 14,60 210,0 140,0 5,01 164,36
paccbinyaTtan
T'ynAwWw n3 CBMHUHbI 260 80 9,41 14,65 2,31 0,22 0,73 - - 16,0 102,89 17,91 1,77 179,40
Komnotr co ceexux | 342 200 0,36 0,04 23,56 0,01 18 - 0,40 11,8 10,40 3,20 0,34 96,04
dpyKTOB
Xne6 pxaHoi 80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 | 183,92
WUtoro 26,97 28,07 117,71 0,76 29,83 - 6,50 117,75 | 491,84 232,51 | 11,65 822,50
Tlonaguuk

Cok 100 0,27 - 12,80 - 16,0 - 0,54 41,60 66,14 24,0 2,20 60,0
Tpywa 50 0,20 0,50 5,15 001 |65 - - 8,5 8,0 6,0 1,15 23,0
Bbynouyka BecHyulka 429 60 7,0 7,13 15,50 - - - - 11,30 39,20 15,20 0,84 151,26
Utoro 7,47 7,63 33,45 0,01 25,0 - 0,54 61,40 113,34 45,20 4,19 234,26
Bcero 3a aeHb 54,41 55,47 234,93 0,99 56,44 209,88 10,64 | 430,53 | 977,08 | 351,07 | 21,33 | 1644,46

HanmeHnoBanue 011011 2 g Boixon, r beaku,r | XKupsl r Yruesoasl, r ButamMuHbI, MT MuHepaJjibHbIe BelllecTBa, MT Kkan




B1 C A E Ca P Mg Fe
6 1eHb
3aBTpak
Kawa mMosiouHas MmaHHas | 181 20/200 5,0 8,3 19,20 0,16 - - 18 24,0 144,0 98,0 3,20 218,00
Kakao c mosiokom 382 200 3,78 0,67 26,0 0,02 1,33 - - 133,33 | 111,11 25,56 2,0 125,11
ByTepbpoa c Konbacoi 80/30 10,85 10,60 38,73 0,17 - - 1,04 26,20 130,20 33,90 0,88 244,04
WUtoro 19,63 19,57 83,93 0,35 1,33 - 2,84 183,53 | 385,31 157,46 | 6,08 587,15
O6ep,
CanaT u3 cBekibl W | 54 100 1,31 6,16 12,11 0,02 8,56 - 2,32 34,40 | 37,13 19,70 | 1,72 103,90
A610K
LI co cBexkeit KanycTow 88 250 1,8 7,98 8,13 0,08 18,48 | - 2,38 33,98 47,43 22,20 0,83 89,85
Ha 6ynboHe co
CMeTaHoM
TedTenu pbibHble 239 100 15,87 8,13 8,31 0,05 0,28 22,0 1,71 29,39 79,07 12,80 0,43 147,68
KapTodenbHoe niope 312 150 3,08 4,33 19,13 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86 137,25
Kncenb 13 coKka 359 200 0,24 0,12 30,09 0,01 1,83 - - 11,46 6,62 3,64 0,56 160,0
Xneb praHol 80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 183,92
WUtoro 26,78 27,60 117,29 1,40 32,90 55,15 7,28 165,88 | 332,0 115,04 | 6,88 822,50
MonpHUK

3edup 20 0,13 - 3,9 - - - - 5,36 2,64 1,36 0,24 64,51
AnenbcuH 150 1,92 0,42 20,36 0,08 128,58 | - 0,42 72,86 49,28 27,86 0,64 71,0
PaxeHKa 150 5,6 7,30 8,4 0,05 0,67 - - 248,0 184,0 28,0 0,27 100,0
WUroro 7,62 7,72 32,66 0,13 129,25 | - 0,42 326,22 | 235,92 57,22 1,15 235,51
Bcero 3a aeHb . 54,06 54,89 233,88 1,88 163,48 | 55,15 10,54 675,62 | 953,23 329,72 | 14,11 1645,16

HanmeHnoBanue 011011 - Boixon, r beaku,r | XKupsl r YraeBoasl, r ButamMuHbI, MT MuHepaJjibHbIe BelllecTBa, MT Kkan




B1 C A E Ca P Mg Fe
7 peHb
3aBTpakK
MyAUHT TBOPOXKHbI 222 100 12,90 13,01 35,14 0,06 0,20 60,0 0,80 130,0 188,0 22,0 0,9 217,90
Yai c AMMOHOM 377 200 0,53 - 9,87 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13 41,60
BbyTepbpos c cbipom 3 80/20 6,20 6,70 38,64 0,09 0,14 52,0 1,14 194,40 | 169,60 33,40 1,08 328,30
WUtoro 19,63 19,75 83,65 0,15 2,47 112,0 1,94 339,73 | 380,80 67,67 411 587,80
O6ep,
CanaT KapTodenbHbIi ¢ 40 100 2,73 4,06 7,52 0,09 8,36 19,8 - 19,55 65,24 24,13 1,19 112,70
3e/1eHbIM rOpOLLKOM
Cyn KaptodenbHbiii ¢ | 111 250 2,82 1,78 10,58 0,16 10,0 - - 49,25 | 222,50 | 26,50 | 0,78 113,0
pbiboit
KoTtneta macHas 287 80 9,87 11,33 8,80 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140,0 26,67 1,87 208,00
KanycTa TylweHHas 321 150 5,85 10,0 23,71 0,16 18,40 - 1,65 113,70 | 89,25 42,90 3,45 97,80
KomnoTt 13 cyxoppyKToB 349 200 1,16 0,30 27,26 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96 106,38
Xneb paHol 80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 183,92
WUtoro 26,91 28,35 117,39 0,59 37,83 24,47 3,50 241,27 | 647,79 173,20 | 10,73 821,8
MonpgHuK

BaTpyLuKa c noBMA/IOM 410 70 6,5 7,20 19,60 0,08 0,08 18,0 - 15,6 22,8 17,4 1,08 128,10
CoK A6104HbIN 100 0,50 - 10,20 0,01 2,0 - - 14,0 14,0 8,0 2,8 42,40
3edpup 20 0,13 - 3,9 - - - - 5,36 2,64 1,36 0,24 64,51
WUTtoro 7,13 7,20 33,70 0,09 2,08 18,0 - 34,96 39,44 26,76 412 235,01
Bcero 3a aeHb 53,77 55,30 234,74 0,83 42,38 154,17 5,44 615,96 | 1068,03 | 267,63 | 18,96 1644,61

HaumeHoBaHHe 0,110/ . Bbixoa, r Beaxu,r | XKnpsl, r Yraesoasl, r ButamuHbl, M MuHepaJjibHbI€e BellleCTBa, MT Kkan




B1 C A E Ca P Mg Fe
8 peHb
3asTpaK
Omnet 215 80 5,85 10,04 1,55 0,05 0,14 169,88 0,37 60,21 132,80 10,13 1,46 96,70
MakapoHbl OTBapHble 309 150 6,10 7,50 28,50 0,06 - - 1,95 12,0 34,50 7,50 0,75 201,90
KodeiHblii HanuToK C 379 200 3,60 2,67 29,20 0,03 1,47 - - 158,67 132,0 29,33 2,40 | 155,20
MOJIOKOM
Bytepbpos c maciom 3 80/10 5,42 4,50 24,52 0,08 - 40 1,14 20,80 72,60 26,40 0,88 133,90
Utoro 19,97 19,77 83,77 0,22 1,61 209,88 3,46 251,68 | 371,90 73,36 5,49 587,70
O6ep,
BuHerpet 67 100 1,62 4,20 6,90 0,10 13,0 - 2,95 40,40 48,80 23,40 1,02 87,88
PacconbHuK 96 250 2,20 5,20 14,58 0,15 14,30 - 2,43 16,55 34,95 28,0 1,03 110,90
JIeHnHrpaackui Ha
6bynboHe
Kawwa rpeyHesasn | 302 150 8,90 3,10 30,84 0,20 - - - 14,60 210,0 140,0 5,01 164,36
paccbinyartan
T'ynAwWw 13 cBMHMHBI 260 80 9,41 14,65 2,31 0,22 0,73 - - 16,0 102,89 17,91 1,77 179,40
Komnotr co  ceBexux | 342 200 0,36 0,04 23,56 0,01 18 - 0,40 11,8 10,40 3,20 0,34 96,04
bpykTOB
Xneb prkaHoM 80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 | 183,92
WUtoro 26,97 28,07 117,71 0,76 29,83 - 6,50 117,75 | 491,84 232,51 | 11,65 822,50
MongHuk

Cok 100 0,27 - 12,80 - 16,0 - 0,54 41,60 66,14 24,0 2,20 60,0
Mpywa 50 0,20 0,50 5,15 0,01 6,5 - - 8,5 8,0 6,0 1,15 23,0
BbynouKka BecHyuliKa 429 60 7,0 7,13 15,50 - - - - 11,30 39,20 15,20 0,84 152,30
WUtoro 7,47 7,63 33,45 0,01 25,0 - 0,54 61,40 113,34 45,20 4,19 235,30
Bcero 3a aeHb 54,41 55,47 234,93 0,99 56,44 209,88 10,64 | 430,53 | 977,08 | 351,07 | 21,33 | 1645,50

HaumeHoBaHHe 0,110/ - Bbixoa, r Beaxkn,r | Kupsl, r Yraesoasl, r ButamuHbl, M MuHepaJjibHbI€e BellleCTBa, MT Kkan




B1 C A E Ca P Mg Fe
9 peHb
3asTpaK

Kawa mosioyHaa | 175 20/200 4,60 8,60 19,0 0,40 1,90 71,60 0,40 92,30 128,0 26,70 1,30 218,35
nieHHaa ¢ Maciom M
caxapom
KaKkao ¢ monokom 382 200 3,78 0,67 26,0 0,02 1,33 - - 133,33 | 111,11 25,56 2,0 125,11
Bytepbpos c Konbacoi 80/30 10,85 10,60 38,73 0,17 - - 1,04 26,20 130,20 33,90 0,88 244,04

Hroro 19,23 19,87 83,73 0,59 3,23 71,60 1,44 251,83 | 369,31 86,16 4,18 587,50

O6ep,

CanaT KapTodenbHbIi ¢ 39 100 3,02 6,36 | 7,90 0,08 5,77 - - 19,36 | 39,20 2529 | 1,20 127,70
KYKypy3o#
Cyn  OBOLLHOM Ha | 99 250 2,48 9,92 10,30 0,20 5,83 - 2,43 29,28 | 86,98 36,0 2,03 108,50
6ynboHe
Pbiba TylleHHan c| 229 80 13,13 4,93 1,50 0,08 1,20 14,80 1,48 28,80 176,93 28,53 0,55 80,93
0BOLAMM
Puc oteapHoi 304 150 3,67 5,42 30,67 0,03 - 27,0 0,60 2,61 61,50 19,01 0,53 210,11
Kucenb 13 coka 350 200 0,16 0,08 27,50 0,01 24,0 - 0,20 8,20 9,0 4,40 0,14 111,36
Xneb pkaHol 80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 183,92

Hroro 26,94 27,59 117,39 0,43 36,8 41,8 5,43 106,65 | 565,06 | 133,23 6,93 822,52

MonpgHuK
KpeHgenb c caxapom 415 65 5,50 7,52 12,10 - - - - 13,61 48,75 15,86 0,83 137,72
Cok 100 0,27 - 13,2 - 20,0 - 0,67 52,0 82,67 30,0 3,20 60,0
AnenbcuH 100 1,92 0,42 8,15 0,08 128,58 | - 0,42 72,86 49,28 27,86 0,64 37,28
Hroro 7,69 7,94 33,45 0,08 148,58 - 1,09 137,47 | 180,70 73,72 4,67 235,06
Bcero 3a 1eHn o 53,86 55,40 234,57 1,15 188,61 | 113,40 7,96 495,95 | 1115,07 | 293,11 | 15,78 | 1645,08
HanmeHnoBanue 011011 - = Boixon, r beaxu,r | JKupsl, r Yruesoasl, r ButamMuHbI, MT MuHepaJjibHbIe BelllecTBa, MT Kkan




B1 C A E Ca P Mg Fe

10 peHb

3asTpaK
MyAUHT TBOPOXKHbI 222 100 12,90 13,01 35,14 0,06 0,20 60,0 0,80 130,0 188,0 22,0 0,9 217,90
Yali c IMMOHOM 377 200 0,53 - 9,87 - 2,13 - - 15,33 23,20 12,27 2,13 41,60
BbyTepbpoa c cbipom 3 80/20 6,20 6,70 38,64 0,09 0,14 52,0 1,14 194,40 | 169,60 33,40 1,08 328,30
WUtoro 19,63 19,75 83,65 0,15 2,47 112,0 1,94 339,73 | 380,80 67,67 411 577,80

O6epg,

CanaT KapTodenbHbIN ¢ 40 100 2,73 4,06 7,52 0,09 8,36 19,8 - 19,55 65,24 24,13 1,19 112,70
3€e/1eHbIM FOpPOLLIKOM
Cyn KPecTbsAHCKMIN Ha 98 250 3,04 1,78 10,58 0,16 10,0 - - 49,25 222,50 | 26,50 0,78 90,68
bynboHe
KoTneTa macHas 287 80 9,87 11,33 8,80 0,08 0,27 4,67 0,93 34,53 140,0 26,67 1,87 230,06
KanycTa TylweHHas 321 150 5,85 10,0 23,71 0,16 18,40 - 1,65 113,70 | 89,25 42,90 3,45 97,80
KomnoT 13 cyxodppyKTos 349 200 1,16 0,30 27,26 0,02 0,80 - 0,20 5,84 46,0 33,0 0,96 106,38
Xneb paHol 80 4,48 0,88 39,52 0,08 - - 0,72 18,40 84,80 20,0 2,48 183,92
WUtoro 27,13 28,35 117,39 0,59 37,83 24,47 3,50 241,27 | 647,79 173,20 | 10,73 821,54

NonaHuk
BaTpyLuKa c noBuanom 410 70 6,5 7,20 19,60 0,08 0,08 18,0 - 15,6 22,8 17,4 1,08 128,10
CoK f6104HbIN 100 0,50 - 10,20 0,01 2,0 - - 14,0 14,0 8,0 2,8 42,40
3edpup 20 0,13 - 3,9 - - - - 5,36 2,64 1,36 0,24 64,51
WUtoro 7,13 7,20 33,70 0,09 2,08 18,0 - 34,96 39,44 26,76 4,12 235,01
Bcero 3a aeHb 53,89 55,30 234,74 0,83 42,38 154,17 5,44 615,96 | 1068,03 | 267,63 | 18,96 1645,36

MpumeyaHue:

1. bBynouka «OcobeHHas» MogMpoBaHHan
2. MosioKo lioanpoBaHHoe

3. Conb ioampoBaHHan




