
 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом и.о. директора    

МБОУ «Средняя        

общеобразовательная       

школа №4 г. Льгова»       

№ 33/1-о     от «31»  03. 2025 г 

И.О. директора_______Чулкова М.В                                                   

  

  

  

  

                                                  ПОЛОЖЕНИЕ  

об обеспечении аптечками для оказания первой помощи,  

перечня состояний, при которых оказывается первая помощь и  перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи в МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №4 г.Льгова»  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 



 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  
  

1. Настоящее положение разработано в соответствии с Трудовым кодексом 

Российской Федерации (далее-ТК РФ), Федеральным законом от 21.11.2011 № 323-ФЗ 

«Об основах здоровья граждан в Российской Федерации», приказами Министерства 

здравоохранения РФ от 15.12.2020 № 1331н «Об утверждении требований к комплектации 

медицинскими изделиями аптечки для оказания первой помощи работникам», от 

04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая 

помощь и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».  
2.  

3. Аптечка первой помощи служит для того, чтобы пострадавшему оказать первую 

доврачебную помощь до того момента, пока не прибудут медицинские работники.  
4. Согласно статье 214 ТК РФ санитарно-бытовое обслуживание и медицинское 

обеспечение работников в соответствии с требованиями охраны труда возлагается на 

работодателя. В этих целях в техникуме оборудовано помещение для оказания 

медицинской помощи (медицинский кабинет), и организованы посты для оказания первой 

помощи, укомплектованные аптечками.  
5. Аптечки первой помощи находятся в доступных для сотрудников техникума 

местах хранения согласно Приложению № 1. В местах расположения аптечек размещен 

знак аптечки первой помощи - белый крест на зеленом фоне и памятка по использованию 

аптечки первой помощи.  
6. Аптечки хранят в сухих отапливаемых помещениях при температуре +5-+40  

градусов, где нет прямого доступа солнечных лучей.   
7. Все работники должны знать места расположения аптечек, их комплектацию, а 

также перечень состояний, при которых оказывается первая помощь и перечень 

мероприятий по оказанию первой помощи (Приложение № 2).  
8. В каждом легковом, грузовом автомобиле, автобусе, колесном тракторе должна 

быть аптечка первой помощи (пункт 7 Правил дорожного движения). Транспортным 

средством без набора первой помощи управлять запрещается.  
9. В автомобиле аптечка первой помощи должна находиться в салоне автомобиля, 

чтобы до неё можно было быстро добраться. В автобусе аптечку следует размещать на 

видном месте, обозначая её положение соответствующим знаком.  
10. Содержимое аптечек ежеквартально проверяется и в случае использования и 

списания (утилизации) пополняется лицом, ответственным за приобретение и пополнение 

аптечек. Утилизируются аптечки по истечению срока годности медицинских изделий и 

прочих средств, входящих в их состав.  
  

II. КОМПЛЕКТАЦИЯ АПТЕЧЕК ПЕРВОЙ ПОМОЩИ  

  

1. Состав аптечек для оказания первой помощи работникам определен приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 15.12.2020 № 1331н «Об 

утверждении требований к комплектации медицинскими изделиями аптечки для 

оказания первой помощи работникам».  

2. Аптечка для оказания первой помощи работникам комплектуется следующими 

медицинскими изделиями:  



N  

п/п  
Код вида 

номенклатурной 

классификации 

медицинских 

изделий <1>  

Наименование вида медицинского 
изделия в  

соответствии с номенклатурной  

классификацией медицинских  

изделий  

Наименование 

медицинского 

изделия  

Требуемое 

количество,  

(не менее)  

1.  182450  Маска хирургическая, 

одноразового использования  

Маска 

медицинская 

нестерильная 

одноразовая  

10 шт.  

367580  Маска лицевая для защиты 

дыхательных путей, одноразового 

использования  

 

2.  122540  Перчатки  

смотровые/процедурные из 
латекса гевеи, неопудренные,  

нестерильные  

Перчатки 

медицинские 

нестерильные, 

размером не 

менее M  

2 пары  

  

  

122560  Перчатки  

смотровые/процедурные из 

латекса гевеи, опудренные  

  

139350  Перчатки  

смотровые/процедурные из 

полихлоропрена, неопудренные  

139360  Перчатки  

смотровые/процедурные из 

полихлоропрена, опудренные  

185830  Перчатки 

смотровые/процедурные 

нитриловые, неопудренные, 

нестерильные  

185850  Перчатки 

смотровые/процедурные 

нитриловые, опудренные  

205280  Перчатки 

смотровые/процедурные 

виниловые, неопудренные  

205290  Перчатки 

смотровые/процедурные 

виниловые, опудренные  

298450  Перчатки  

смотровые/процедурные из 

гваюлового латекса, 

неопудренные  

320790  Перчатки 

смотровые/процедурные 

нитриловые, неопудренные, 

антибактериальные  
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321530  Перчатки  

смотровые/процедурные 

полиизопреновые, неопудренные  

3.  327410  Маска для сердечно-легочной 

реанимации, одноразового 

использования  

Устройство для 

проведения 

искусственного 

дыхания 

"РотУстройство-

Рот"  

1 шт.  

4.  210370  Жгут на верхнюю/нижнюю 

конечность, многоразового 

использования  

Жгут  

кровоостанавлив

а ющий для 

остановки 

артериального 

кровотечения  

1 шт.  

210380  
Жгут на верхнюю/нижнюю 

конечность, одноразового  

 

  использования    

5.  150130  Рулон марлевый тканый, 

нестерильный  

Бинт марлевый 

медицинский 

размером не 

менее 5 м x 10 см  

4 шт.  

150140  Бинт марлевый тканый, 

стерильный  

6.  150130  Рулон марлевый тканый, 

нестерильный  

Бинт марлевый 

медицинский 

размером не 

менее 7 м x 14 см  

4 шт.  

150140  Бинт марлевый тканый, 

стерильный  

7.  223580  Салфетка марлевая тканая, 

стерильная  
Салфетки 
марлевые 

медицинские 

стерильные 
размером не 

менее 16 x 14 см  

N 10  

2 уп.  

8.  136010  Лейкопластырь кожный 

стандартный  

Лейкопластырь 

фиксирующий 

рулонный 

размером не 

менее 2 x 500 см  

1 шт.  

122900  Лейкопластырь кожный 

гипоаллергенный  

141730  Лейкопластырь кожный 

силиконовый  

269230  Лейкопластырь кожный 

водонепроницаемый  

9.  142270  Лейкопластырь для 

поверхностных ран 

антибактериальный  

Лейкопластырь 

бактерицидный 

размером не 

менее 1,9 x 7,2 см  

10 шт.  



10.  142270  Лейкопластырь для 

поверхностных ран 

антибактериальный  

Лейкопластырь 

бактерицидный 

размером не 

менее 4 x 10 см  

2 шт.  

11.  293880  Одеяло спасательное  Покрывало 

спасательное 

изотермическое 

размером не 

менее 160 x 210 

см  

2 шт.  

12.  260590  Ножницы хирургические общего 

назначения, многоразового 

использования  

Ножницы для 

разрезания 

повязок  

1 шт.  

116910  Ножницы для перевязочного 

материала, многоразового 

использования  

103290  
Ножницы для разрезания тонкой 

гипсовой повязки   

 151740  Ножницы диссекционные    

  

  

3. В состав аптечки также включаются следующие прочие средства:  

  

N  

п/п  

Наименование  Требуемое 
количество,  

(не менее)  

1.  Инструкция по оказанию первой помощи с применением аптечки 

для оказания первой помощи работникам  

1 шт.  

2.  Футляр  1 шт.  

Сумка  

<1> Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 6 июня 2012 г. N 4н "Об утверждении 

номенклатурной классификации медицинских изделий" (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

9 июля 2012 г., регистрационный N 24852) с изменениями, внесенными приказами Министерства здравоохранения 

Российской Федерации от 25 сентября 2014 г. N 557н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 

17 декабря 2014 г., регистрационный N 35201), от 7 июля 2020 г. N 686н (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 10 августа 2020 г., регистрационный N 59225).  

  

4. При комплектации аптечки медицинскими изделиями допускается 

комплектация:  

- одного медицинского изделия из числа включенных соответственно в 

подпункты 4, 8 и 12 пункта 1 настоящих требований;  

- комбинации медицинских изделий с учетом требуемого минимального 

количества из числа включенных соответственно в подпункты 1, 2, 5, и 6 пункта 1 

настоящих требований;  

- одного прочего средства из числа включенных соответственно в подпункт 2 

пункта 2 настоящих требований.  
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5. Аптечка подлежит комплектации медицинскими изделиями, 

зарегистрированными в установленном порядке  

<2> Решение Совета Евразийской экономической комиссии от 12 февраля 2016 г. N 46 "О Правилах регистрации и 

экспертизы безопасности, качества и эффективности медицинских изделий" (Официальный сайт Евразийского 

экономического союза http://www.eaeunion.org/, 12 июля 2016 г.), постановление Правительства Российской Федерации от 

27 декабря 2012 г. N 1416 "Об утверждении Правил государственной регистрации медицинских изделий" (Собрание 

законодательства Российской Федерации, 2013, N 1, ст. 14; 2020, N 49, ст. 7897).  

  

6. Не допускается использование медицинских изделий, которыми укомплектована 

аптечка, в случае нарушения их стерильности.  

7. Не допускается использование, в том числе повторное, медицинских изделий, 

которыми укомплектована аптечка, загрязненных кровью и (или) другими биологическими 

жидкостями. 8. Футляр или сумка аптечки может быть носимым и (или) фиксирующимся 

на стену.  
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Приложение № 1 к Положению об обеспечении             

аптечками для оказания первой помощи перечня   

состояний, при которых оказывается первая помощь и 

перечня мероприятий по оказанию первой помощи в  

МБОУ «СОШ №4 г.Льгова»  

 

  

Перечень мест хранения аптечек для оказания первой помощи  

№  

п/п  

Объект  

МБОУ «СОШ №4 

г.Льгова»  

Место хранения аптечки для оказания 

первой помощи  

Количество  

1  Учебный корпус 

 

1 этаж:   4  

Вахта  1  

Кабинет № 9 (лаборатория)  1  

Столовая  

 

Спортивный зал  

1  

 

1 

2 этаж:  6 

Кабинет № 2 (Информатика)  1  

Кабинет № 4 (физика)  1  

Кабинет № 7 (ОБЗР)  1  

 Кабинет №8 (технология)  1  

Библиотека  1  

Актовый зал  1  

Здание начальной школы:  3  

Вахта  1  

Медицинский кабинет     1  

Коридор (кабинет №20) 1  

     

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

 Приложение № 2 к Положению об обеспечении              

аптечками для оказания первой помощи перечня    

состояний, при которых оказывается  

первая помощь и перечня мероприятий  

по оказанию первой помощи в  

МБОУ «СОШ №4 г.Льгова»  

  

  

ПЕРЕЧЕНЬ СОСТОЯНИЙ, ПРИ КОТОРЫХ ОКАЗЫВАЕТСЯ ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ  

  

1. Отсутствие сознания.  

2. Остановка дыхания и кровообращения.  

3. Наружные кровотечения.  

4. Инородные тела верхних дыхательных путей.  

5. Травмы различных областей тела.  

6. Ожоги, эффекты воздействия высоких температур, теплового излучения.  

7. Отморожение и другие эффекты воздействия низких температур.  

8. Отравления.  

  

ПЕРЕЧЕНЬ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ОКАЗАНИЮ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ  

1. Мероприятия по оценке обстановки и обеспечению безопасных условий для 

оказания первой помощи:  

1) определение угрожающих факторов для собственной жизни и здоровья;  

2) определение угрожающих факторов для жизни и здоровья 

пострадавшего;  

3) устранение угрожающих факторов для жизни и здоровья;  

4) прекращение действия повреждающих факторов на пострадавшего;  

5) оценка количества пострадавших;  

6) извлечение пострадавшего из транспортного средства или других 

труднодоступных мест; 7) перемещение пострадавшего.  

  

2. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом 

или со специальным правилом.  

3. Определение наличия сознания у пострадавшего.  

4. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и 

определению признаков жизни у пострадавшего:  

1) запрокидывание головы с подъемом подбородка;  

2) выдвижение нижней челюсти;  



3) определение наличия дыхания с помощью слуха, зрения и осязания;  

4) определение наличия кровообращения, проверка пульса на 

магистральных артериях.  

5. Мероприятия по проведению сердечно-легочной реанимации до появления 

признаков жизни:  

1) давление руками на грудину пострадавшего;  

2) искусственное дыхание "Рот ко рту";  

3) искусственное дыхание "Рот к носу";  

4) искусственное дыхание с использованием устройства для искусственного дыхания.  

  

  

 6. Мероприятия по поддержанию проходимости дыхательных путей:  

1) придание устойчивого бокового положения; 

2) запрокидывание головы с подъемом 

подбородка; 

3) выдвижение нижней челюсти.  

  

7. Мероприятия по обзорному осмотру пострадавшего и временной остановке 

наружного кровотечения:  

1) обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений;  

2) пальцевое прижатие артерии;  

3) наложение жгута;  

4) максимальное сгибание конечности в суставе;  

5) прямое давление на рану;  

6) наложение давящей повязки.  

  

8. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления 

признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, 

и по оказанию первой помощи в случае выявления указанных состояний:  

1) проведение осмотра головы;  

2) проведение осмотра шеи;  

3) проведение осмотра груди;  

4) проведение осмотра спины;  

5) проведение осмотра живота и таза;  

6) проведение осмотра конечностей;  

7) наложение повязок при травмах различных областей тела, в том числе 

окклюзионной (герметизирующей) при ранении грудной клетки;  

8) проведение иммобилизации (с помощью подручных средств, 

аутоиммобилизация, с использованием изделий медицинского назначения);  

9) фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием изделий медицинского назначения);  

10) прекращение воздействия опасных химических веществ на пострадавшего 

(промывание желудка путем приема воды и вызывания рвоты, удаление с поврежденной 

поверхности и промывание поврежденной поверхности проточной водой);  

11) местное охлаждение при травмах, термических ожогах и иных воздействиях 

высоких температур или теплового излучения;  



12) термоизоляция при отморожениях и других эффектах воздействия низких 

температур.  

  

9. Придание пострадавшему оптимального положения тела.  

10. Контроль состояния пострадавшего (сознание, дыхание, кровообращение) и 

оказание психологической поддержки.  

11. Передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим 

специальным службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в 

соответствии с федеральным законом или со специальным правилом.  
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